
Self-portrait evaluation and building your skills step-by-step
Оцінка автопортрету та розвиток ваших навичок крок за кроком

Proportion and detail: Shapes, sizes, and contour
Пропорції та деталі: форми, розміри та контур

Shading technique: Deep black colours, smoothness, and blending
Техніка затінення: глибокі чорні кольори, гладкість і змішування

Composition: Complete, full, finished, and balanced
Склад: Повний, повний, завершений і збалансований

☐ 7. Practice drawing 
it all together.
Потренуйтеся 
малювати все разом.

☐ 1. Learn the 
difference between 
looking and seeing.
Дізнайтеся різницю 
між дивитися та 
бачити.

☐ 2. Improve your 
ability to see and 
draw details.
Удосконалюйте 
свою здатність 
бачити та малювати 
деталі.

☐ 3. Practice 
drawing angles and 
shading.
Потренуйтеся 
малювати кути та 
штрихування.

☐ 4. Practice 
blending to make 
things look 3D.
Практикуйте 
змішування, щоб 
речі виглядали 3D.

☐ 8. Choose a 
reference photo with 
good lighting.
Виберіть еталонну 
фотографію з 
хорошим освітленням.

☐ 12. Shade the 
lighter parts of the 
shirt and neck.
Заштрихуйте світлі 
частини сорочки і шиї.

☐ 9. Write one goal 
each day.
Пишіть по одній цілі 
кожного дня.

☐ 13. Shade the dark 
parts of the hair, then 
the light.
Розтушуйте темні 
частини волосся, потім 
світлі.

☐ 6. Improve how you draw 
hair textures.
Покращуйте те, як ви малюєте 
текстури волосся.

☐ 11. Shade the 
darkest parts of the 
neck and shirt.
Заштрихуйте 
найтемніші частини 
шиї та сорочки.

☐ 15. Shade to 
connect the parts, & 
find improvements.
Розтушуйте, щоб з’
єднати частини та 
знайти покращення.

☐ 5. Practice 
drawing parts of 
the face. 
Потренуйтеся 
малювати частини 
обличчя. 

☐ 10. Trace a light 
outline.
Обведіть легкий 
контур.

☐ 14. Shade the dark 
parts of the face, then 
the lights.
Розтушуйте темні 
частини обличчя, 
потім світлі.


